Si todo va bien, vas a descubrir que eres alguien bastante normal.
Resumiendo mucho: jEres una persona y estas creciendo! No lo olvides.
Una persona. Y te puedes convertir en una persona mas. Hasta ahi, todo
bien. {No es poca cosa! Pero no has hecho nada todavia por ti mismo.
Esto lo da simplemente nacer y pasar y pasar dias. jEs soportable!

Sin embargo, quiero invitarte a algo mas y mejor. Encuentra tu don. En
esa marafa y caos interior que tienes dentro estoy convencido de que
hay un tesoro inmenso. El amigo de la historia comenzé por escuchar y
luego se buscé su forma. Pero tu eres igual que él. jEres excepcional y
unico! Esto te lo diran poco. Salvo dos o tres personas que te quieren
mucho y a quienes todavia nos has hecho desesperar demasiado y
estaran ahi para siempre junto a ti. jTenlo claro!

Y me preguntaras: “Ya, ya. ; Cémo hago eso?” No es facil. No te enganio.
Tampoco es de hoy para mafana vy jfiesta, todo conseguido! No va asi
el tema. Pero en la historia que te he contado, no hemos puesto nombre.
Puedes ser tu, si quieres. jComienza a escuchar y a escucharte! Con
€so, por ahora, te ira mejor. No a decirte cosas y a decirte cosas, sino a
escucharte. No a ponerte etiquetas, ni aceptar las etiquetas de los
demas, sino a escucharte a ti mismo. jDate tiempo! jNo imaginas,
todavia, lo valioso e inmenso que eres!

Dentro de ti, ahi mezclado entre ideas, sentimientos, imaginaciones,
suefos, deseos y tensiones, dentro de ti hay un misterio precioso. Lleva
tu nombre. Y espera que lo descubras. Te voy a dar una pista, por si te
ayuda de aqui en adelante. Ese momento en el que sientes, de verdad,
que estas siendo tu y no tienes miedo a mostrarte con confianza, con
libertad, con pasion, con alegria. Eso que, probablemente ahora, te da
cierto miedo porque a todos nos hace débiles mostrar “el corazén”. Eso
es capaz de dirigir tu vida. No el miedo, ni el qué diran, ni otras cosas
que te haran comun, sino un auténtico don.

Ojala, algun dia, ademas llegues a preguntarte qué hace ahi ese tesoro
que te hace ser asi. Y, una cosa muy importante, pase lo que pase, lo
sientas cercano o no, te acompafara y guiara toda la vida. Eres tu
mismo, tu rostro mas auténtico. jEstas en un tiempo maravilloso de la
vida en el que empiezas a intuirlo y, pese a los miedos y demas historias,
quiero creer que lo encontraras! Nadie mas puede darse cuenta. Solo
tu. Otros te ayudaran y lo compartiras con ellos, pero es primero para ti.

Encuentro Inicial 2°ESO
Marianistas

UN MUNDO ENTERO

Eres alguien con un gran valor. Tienes un mundo entero por descubrir dentro
de ti. Un don que acompainiar. Dedicate estos minutos a leer con calma, a
pensar, a guardarte algo que quisieras no olvidar. Comienzo contandote una
historia. Aunque a lo mejor ya la conoces.

Se trata de uno de tus companeros. Lo tienes cerca, pero no diré su nombre
por respeto. Esta hecho un lio. Hay dias en los que no se entiende ni a si
mismo. Se levanta, va donde toca, hace lo que tiene que hacer. Es una
persona responsable. Diriamos que madura. Resulta agradable estar con
eél. Es cercano, no tiene grandes problemas. Pero le ha pasado algo extrafio
ultimamente y no ha querido decirselo a nadie. jCosas de la vida!

El caso es que una mafana se despert6, se miré al espejo como de
costumbre y se preguntd: ;Quién soy realmente? ;Qué estan viendo los
demas de mi? Como ves, es un joven sensible, tiene los ojos abiertos, muy
abiertos a la realidad. Le empieza a costar menos escuchar a los demas
que escucharse a si mismo. Asi que, con la mejor intencién, esta volcado
sobre los demas. Tiene un gran don. Pero todo se lo lleva a casa.

Lo que les pasa a los demas, se lo lleva dentro. Se da cuenta perfectamente.
No es un ingenuo. Y comienza a querer ser como otros, pasar desapercibido
y seguir adelante. Un dia y otro dia. Pero aquella pregunta, de vez en
cuando, se repite y se repite. Con cierta intensidad. No puede dejar de
escucharla. Unos dias de una manera y otros de otra. jQué cosas! Hay dias
que se pregunta: ;Qué hago aqui? Pero otros dias es mas bien: ;Qué me
esta pasando? Y no pocos, cuando todo va bien, vuelve otra vez: ;Los
demas saben quién soy?

Por las noches, como suele ocurrir, sin quererlo repasa el dia. No es que se
ponga a escribir un diario, es que de forma espontanea esta reviviendo
algunas cosas. Lo que ha dicho a tal persona, lo que le han dicho. Si le han
mirado o si se empieza a fijar en... Es una persona sensible. Ya te lo he
dicho antes. Lo que estaba diciéndote: se pasa por las noches un rato largo



dandole vueltas a lo que es su dia a dia. No le faltan problemas aqui y alla,
como a cualquiera. Nada extraordinario, a decir verdad. Pero no puede dejar
de vivirlo con intensidad. La pasion le puede. Le esta pudiendo el corazon.
Tiene un corazon grande. Luego la pasion también lo es.

El otro dia, no hace mucho, se sentd a escuchar a otro de sus amigos. Que
si esto, que si aquello. Tal historia, tal otra. Esta preocupacion, la otra. Y, de
repente, se dio cuenta de algo importantisimo. Para los demas tenia una
capacidad que a él le faltaba o no habia probado. Era capaz de poner
palabras a lo que otros vivian, de sefalar donde estaba el tema. Por eso a
sus amigos les gustaba hablar con él. Pero él, para si mismo, un desastre.
jTodavia!

Se le ocurrié, de camino a casa, poner en su cuarto un calendario. De esos
de cuadros, lo tipico. Y comenzo a escribir palabras en azul y en rojo. Unos
dias unas, otros otras. Hasta completar un mes. Cuando lo miraba, y tomaba
cierta distancia, lo de hacia tres semanas le parecia muy lejano. Lo de hace
dos semanas se iba enfriando. La semana anterior todavia la recordaba
bastante bien. A medida que se distanciaba veia las cosas con cierta
medida.

Sin embargo, eso no era lo mas importante. Lo genial fue que se descubrié
a si mismo poniendo sus propias palabras. No queria que nadie le dijera
mucho mas. Y se las quedaba para él, en su calendario. En lugar de dos
colores, comenzo a usar otros que empezaban a gustarle mas. Algun emaoji.
Algun garabato. Y, sin quererlo, como no, poner también el nombre de
alguna persona especial de ese dia. j{Vaya, vaya!

Fue siendo duefio de su propia vida. Ser capaz de reflejarlo en el calendario
habia sido una gran idea. Sin embargo, a nadie se lo conté, nadie lo sabia.
Era como una especie de tiempo secreto, de lugar escondido. Era su
intimidad. Llena de palabras, de sentimientos, de nombres, pero suya.
Conquistada poco a poco. Ganada dia a dia.

Aquello hizo que ese don que tenia para escuchar se multiplicase. Pero no
solo por escuchar y escuchar, que ya sabemos que hay que tener paciencia,
sino por haberse hecho a si mismo una especie de sabio con palabras
adecuadas para cada uno. Lo que mas valoraban de él sus amigos era
precisamente que tenia una palabra adecuada para cada uno. Ni mas, ni
menos. Pero a nadie conto la suya. Todavia esta esperando que alguien le
escuche. ¢ Quién podra ser?

Si tuvieras que decir cual es tu palabra, ¢4 cual dirias que es?

Esta historia que has leido puede ser un cuento. O no.

Vamos a pensar juntos unas cosas, a ver qué te parece.

Estamos despertando a nuestro mundo. Ahora mismo nos importa
mucho mas lo que vivimos que muchas otras cosas. Es mas, como a
este joven, eso que vivimos se apodera de nosotros y hay dias en los
que ni sabemos qué hacer con ello.  Cémo lo vives?

Te puedo decir que es genial, aunque desconcierta y despista. Lo que
estas viviendo es precioso. Lo que te ocurre es que “el corazén” se va
poniendo a flor de piel, te estds haciendo sensible y las cosas te afectan.
No “las cosas” de fuera, simplemente. También “las cosas” que llevas
dentro, que se van guardando, de las que vas siendo consciente cada
vez mas.

Lo hacen a golpe de pregunta. jUn tanto repetitivas! ;No crees? Algo
asi como: ¢ Valgo para qué? ; Estoy aqui y qué sentido tiene todo esto?
¢, Donde llegaré? ¢ Qué me pasa a miy qué le pasa a ese, a esa, a €s0s?
¢, Por qué me miran si no quiero que me miren? ;Por qué no me miran
si quiero que se fijen en mi? ¢ Hay alguien que tenga hoy algo bueno
que decirme, porque parece que todo es malo? Etc. {Seguro que sabes
por donde voy!

Tienes muchas opciones. Te toca decidir y nadie podra hacerlo por ti.
Pero, al menos, piénsalo un poco. Una cosa que puedes hacer es huir
hasta de ti mismo y esconderte. Te creas una buena defensa,
encuentras un refugio comodo. |Y a pasar los dias! No te niego que esto
ocurre.

Otra posibilidad, comienzas a ponerle nombre a lo que vas viviendo. Es
duro, claro. No todos los dias son “alegres”, ni todos los dias “me siento

bien”. Hay dias que todo se tuerce y son “chungos”, “complicados”, “qué

lio”, “para qué me habré levantado”. Es un primer paso. ¢ Qué ocurre?



